Przedszkole
Warszawa- BEMOWO
ul. Mozdzierzy 7
785 170 220

Przedszkole
Warszawa- TARGOWEK
ul. Codzienna 8
723 170 220
cmelﬁkl@gmall com

Dotgcz do naszego swiata | poddaj sie
magii relacji, zyczliwosci i uczuc!




Seria ,,Planeta dzieci" to nowatorski pakiet
edukacyjny, ktéry pozwala na wielosmakowe
zaangazowanie  dziecka ~w  procesie
ksztatcenia. Zgodny z programem MEN.

Uwzglednia potrzeby edukacyjne i
mozliwosci dzieci, wspomaga rozwéj mowy,
rozwija myslenie przyczynowo - skutkowe,
ksztattuje umiejetnosci manualne.

Zawiera duzo ¢wiczen i zabaw (typu menory,
puzzle, historyjki obrazkowe, liczmany,
teczka “Kacik Artysty”). Pakiet wzbogacony
jest o karty pracy, publikacje z pomystami na
zabawy sensoryczne, piosenki i utwory do
stuchania na pitytach CD oraz plansze
edukacyjne.




Jak radziC sobie z whkasnymi
emocjami? Jak jestem
zadowolona — to sie smieje, jak
jestem smutna to ptacze, a jak
sie ziloszcze...? Jak okietznac
swoje emocje? Za pomoca
roznych zabaw i gier
dydaktycznych bedziemy uczyc¢
sie okazywac¢ emocje (gtdwnie
te negatywne) w sposob
akceptowalny spotecznie.



Zajecia z zabka to potaczenie jogi
dla dzieci 1 technik mindfullness.
Zajecia oparte sg o metode Eline
Snel ,Uwaznos¢ i spokoj zabki.
Zabka pomaga zrozumieé, ze
nawet zaby cCwiczag, by potrafic
siedzieé y uwaga. Zaba
towarzyszy dzieciom, gdy tancza
Z nig, siedza w ruchu i bezruchu,
uczg sie obserwowacC oddech,
mysli, uczucia, ptacza, Smieja sie,
zt0szczg | rysuja.




W  skomplikowanym  Swiecie
przyroda  stanowi  najtatwiej
dostepne i niewyczerpane zrodto
przezy¢, wiedzy i dzialania”.
Stwarzamy okazje do zadawania
pytan i uzyskiwania odpowiedzi,
do obserwacji | szacunku dla
Srodowiska. Co miesigc
odwiedza nas ktos inny (alpaki,
sowy, papugi, pieski, pszczoty
itd.), mozemy dowiedziecC sie jak
wygladaja, jak zyjg i czego do
zycia potrzebuja.
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PrzySwieca nam zasada: od
zabawy do sportu.
Wykorzystywane gry
| zabawy ruchowe dadza
ujscie dla niespozytej enerqii
dzieci! A poza tym — ruch to
zdrowie! Promujemy zdrowy
| aktywny styl zycia juz od
matego!



Fizyka? Chemia? To pestka!
Chcemy rozbudzic juz od
matego zainteresowanie
naukami  Scistymi!l  Poprzez
aktywny udziat w rdéznych
eksperymentach poznajg Swiat
dookota nas. Jak dziala
magnes? Jak powstaje tecza?
Jak zrobiC sztuczny Snieg? - to
tylko niektére z poruszanych
tematow.




W kazdym dziecku drzemie
maty artysta, a my ten potencjat

wydobywamy na
plastyczno-technicznych
spotkaniach ze sztuka!

Bedziemy modelowac, malowac
najrézniejszymi technikami i na
roznych materiatach, wycinac,
uktadac i mozna by tak wyliczac
bez liku — nasza kreatywnosc
nie ma granic. Kazde spotkanie
poswiecone jest innej technice.




Smakujemy, wachamy,

dotykamy, patrzymy,
stuchamy... - przy okazji
cwiczymy koncentracje,

wyobraznie i sie relaksujemy!
Brudne dzieci to szczesliwe
dzieci — a zatem jest sporo
chlapania, smakowania,
bujania i dzieciecych
masazykow.



Numbi z Afryki, Liu z Chin, Bhujan z Indii, czy Tatiana z Rosji
— dzieci na calym Swiecie sg rozne, ale wszystkie uwielbiajg
sie bawi¢. Dowiemy sie co jedzg, jak sie ubierajg, czym
rozniag sie dzieci w odlegtych zakatkach Swiata. Poznamy ich
zwyczaje | pobawimy sie w ich gry. Bedzie nie tylko Swiatowo
— dowiemy sie tez o ciekawych miejscach w Polsce, bedg
gawedy z roznych zakatkow, a na kazdych warsztatach
wykonamy pamiatki, ktore beda Wam wspomina¢ o tych
niezwyktych miejscach.




Masz w domu matlego szefa
kuchni? A moze ,Tadka niejadka”?
Te kulinarne warsztaty beda dla
niego idealne! Bedziemy prébowac
nowe smaki i cwiczy¢ umiejetnosci

postugiwania sie réoznymi
narzedziami kuchennymi © A
satatki, tartaletki, ciasteczka,

babeczki , ktére na tych zajeciach
powstang beda matymi dzietami
sztuki.



Zabawy z angielskim

| Najlepsza forma nauki jest |
| zabawa! Na zajeciach dzieki |
|| wykorzystaniu réznorodnych
| pacynek, kolorowanek, gier, |
I| piosenek, wierszykow |
| pokazywanek oswajamy dziecko z |
| jezykiem obcym i torujemy mu |
| droge do nauki tego jezykaw |
| pézniejszych latach! |
| Zajecia te zapewniaja nie tylko |
/ rozwoj jezykowy, ale takze |
|| spoteczny, intelektualny i |
| motoryczny! |




Tanczymy, Spiewamy i gramy na
instrumentach! Zajecia te nie
tylko rozwijajg dziecko pod
wzgledem  muzycznym, ale
jednoczesnie speiniajg potrzebe
ruchu i aktywnosci. Pozwalajg
wyksztaitcic koordynacje
ruchowa, poprawiaja pamiec
wzrokowg i1 stuchowa oraz
przygotowujg przedszkolakéw do
przysztych wystepow
publicznych.




Zajecia oparte 0 metode
czytania
symultaniczng-sekwencyjng
Jagody Cieszynskiej.
Utatwiajgce pierwsze kroki w
Swiecie liter: dzieci najpierw
poznajg samogtoski, potem
sylaby, po pierwsze stowa az
do umiejetnosci
samodzielnego czytania
krotkich tekstow!



Zajecia, ktorych gtownym
zadaniem jest usprawnianie
matej motoryki, czyli
precyzyjnych ruchéw rak, dtoni i
palcow. Celem zajec jest
poprawa umiejetnosci chwytu,

wypracowanie zdolnosci
skupienia uwagi 1 patrzenia,
wzmacnianie koncentracji,
poprawa koordynacji

wzrokowo-ruchowej |
przekraczanie linii Srodka ciata.

ZEROWKA




Prowadzimy zajecia w

oparciu 0 zatozenia
dzieciecej matematyki
Edyty

Gruszczyk-Kolczynskiej.

Najwazniejsze sg osobiste
doswiadczenia, dziecka
stanowig one budulec z
ktorego dzieciecy umyst
tworzy pojecia i umiejetnosci




Jedne gry wymagaja rywalizacji,
drugie ucza jak wazna |est
wspotpraca w  0siggnieciu
wspolnego celu, Dzieki takim
rozgrywkom mozemy poczuc
ducha sportowej rywalizacji |
uczyc, jak przegrywac z twarza,

a przede wszystkim
wzmacniamy poczucie wiasne]
wartosci dzieci podczas

wygranej!
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Spanie w przedszkolu?! Tak! Plan
tej imprezy jest nastepujacy:
najpierw —  kolacja, potem
przebieramy sie w pizamy -
obowigzkowy stroj tego wieczoru i
ruszamy na... dyskoteke! Na
koniec ogladamy wybrang bajke
na dobranoc!

To noc, kiedy rodzice mogg
odetchnaC i1 spedzi¢ wieczér we
dwoje zostawiajgc swoje pociechy
na catg noc z nami w przedszkolu!




By¢ rodzicem tatwo nie jest. Stajemy przed réznymi dylematami, musimy radzi¢
sobie z réznymi emocjami swoimi i dziecka. Warsztaty te sg wsparciem dla
wszystkich, aby rodzicielstwo byto tatwiejsze. Proponowana tematyka:

- Brzydkie stowa. Pyskowanie. Krzyki. Histerie i karny jezyk — czyli stowo o agresji i
dyscyplinie.

- Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchaé, zeby dzieci do nas moéwity?
Warsztaty komunikacji interpersonalne.



ZAJECIA DODATKOWE

an

Ciggle poprawiasz swoje
dziecko, aby nie siadato na
nodze? Korektywa ma na celu

dziatanie profilaktycznie,
eliminowanie wad postawy,
ksztattowanie nawyku
prawidtowej postawy,
zapewnienie

wszechstronnego rozwoju
fizycznego i wspaniate

zdrowej zabawy!



Mnostwo ruchu, tanca,
energetycznej muzyki 1 jeszcze
wiece] zabawy  potaczone] z
elementami rytmiki. Dzieci uczg
sie podstaw tancow towarzyskich
od walca angielskiego po rock
and rolla. Zajecia te nie tylko
uwalniajga emocje, wyobraznie,
pomagaja pokonaC stres i
nieSmiatos¢! Prowadzone przez
instruktorow tanca ze szkoty
tanca dzieciakitancuja.pl

ZAJECIA DODATKOWE
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