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Dotqc do naszego Swiata i pc?ddaj i

magii relacji, zyczliwosci i uczuc!



Elfiki niczego nie udaja.

~ Akceptujemy dzieci takie, jakie sa!

Wiruja radosne, gdy swieci
stonce i skacza w katuzach,
gdy pada deszcz.

Duzo czasu spedzamy na placu zabaw i spacerach po
- okolicy, jezdzimy na wycieczki.

Uwielbiajg okazywac innym
uczucia: przytulajg, czujg sie
kochane i szczesliwe, ale |
potrafig tupnac noga, gdy sie
zeztoszcza.

Nie stosujemy zadnych kar! Towarzyszymy dzieciom w
trudnych emocjach!




Elfiki uwielbiaja tanczyc i cenia
sztuke.
Tancujemy 1 wystukujemy rytmy, stuchamy muzyki

klasycznej, a na ,Matym artyScie” rozwijamy sie
artystycznie

Odczuwaja swiat wszystkimi
zmystami

Stawiamy na edukacje polisensoryczng i uwielbiamy
brudzic¢ sie podczas ,Zmystowiakow”

Uwielbiaja stuchac lesnych
opowiesci

~ Uczestniczymy w ogodlnopolskiej akgji ,Cata Polska czyta
 dzieciom” | codzienne 20 minutowe ,Czytanie na
dywanie” ¢wiczy w nas koncentracje!

Sg samodzielne.

Pichcimy na ,Kuchcikowie”
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Bal przyjazni

Dzien kolorowej skarpetki

Solidarnos¢ z dzieémi z Zespotem Downa



ATV ETeddITENELLE L {H[H Bezptatne 2 tygodnie adaptacii
- s

e

Opieka logopedy (raz w roku
przesiewowe badania
logopedyczne)

Raz w miesigcu przyjecia
urodzinowe naszych dzieci

Odwiedziny ciekawych osoéb

Bale karnawalowe, wiosenne,
Dyni, andrzejkowe,
walentynkowe...

Teatrzyki i koncerty
Wizyta sw. Mikotaja
Piknik Rodzinny

Webinary, konsultacje i
warsztaty dla rodzicow z
psychologiem
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Naszalinisja

W procesie wychowania Waszych Dzieci szczegdlne miejsce w naszym Ztobku
zajmuje PEDAGOGIKA SERCA.

Fundamentem naszej edukacji obok poczucia bezpieczenistwa, szacunku i
zyczliwosci wobec dziecka sg przede wszystkim wspierajgce emocje i
akceptacja indywidualnosci.

Dzieki takiemu podejsciu Nasze Ztobki uczg sie radzi¢ ze swoimi emocjami,
wyrazad wiasne zdanie i stawiac granice. Jednoczesnie rozwijamy w nich
pozytywng relacje ze swiatem i ludZzmi, zdolnos¢ empatii i altruizmu.
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Pedagogika serca

.Mitos¢ do ludzi i Swiata — to najwazniejszy cel
wychowania. MitoSC buduje, ratuje, jednoczy,
uskrzydla, pomaga dostrzec drugiego cztowieka,
wynosi ponad wszelkie réznice. jest prawda,
“pigkno i sens ludzkiego istnienia. Maria
atkowa.

akceptacji
a lepsze postawy
dorastajgcych w takiej atmosferze osob i przez to
poprawia otaczajgcy nas swiat.

Wyksztatcenie zdolnoSci do niesienia pomocy
innym, altruizmu i empatii to gtéwne zadanie. A
nuczy¢ mitosci nie mozna przez dyktature, tresure i
wiadcze nakazy!




Juul propagowat podejscie oparte na szacunku, empatii, rozmowie, szczerosci. Dziecko jest dostrzegane ze
swoimi potrzebami, uczuciami, a $wiadomos¢ dorostych pozwala dziecku rozwing¢ skrzydia i stac sie
pewng siebie, niezalezng osobg, ktora rowniez umie wspotpracowac, pomagac, dziatac i wie czego chce.
Dzieci sg rozne, zmienne, majg rozne charaktery, potrzeby, roznie reaguja. Kazdy cztowiek ma swojq

indywidualnos¢, niepowtarzalno$¢ i do tego jedyng, niepowtarzalng rodzing, w ktdrej tak samo Zzyjq
niepowtarzalni ludzie.
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Porozumienie bez przemocy

W To  autorska  metoda  komunikad
' zaproponowana przez amerykanskiego
doktora psychologii Marshalla
& | | Rosenberga.
| Jego model komunikacji okresla sie jako
¢ jezyk zyrafy”, jezyk serca” albo ,jezyk
1 wspotczucia’.

§ Umozliwia rozwiazywanie konfliktow,
wglad w siebie, rozwdj empatii |
przeciwdziatanie hieporozumieniom,
jakie pojawiajg sie w codziennym zyciu.
Przypomina, jak powinno sie rozmawia¢ =
ze soba, by zy¢ w harmonii, zgodzie i
wyraza¢c troske o  zaspokajanie
wzajemnych potrzeb.
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Dzieci sq zadne wiedzy i chtong jg jak gabka,
0 ile tylko nikt nie ostabi w nich motywacji

wewnetrznej do jej zdobywania. Od matego

zdobywajg wiedze poprzez obserwacje |

uczestnictwo w roznych zajeciach, a rolg

dorostego jest wspieranie dziecka w tym

naturalnym procesie. Dorosli mogq dzieli¢ si¢

z dzieCmi swojg wiedzg i doswiadczeniem -

np. czytajac, pokazujg sie, ze czytanie jest

fajne.

Nasz mozg jest tak skonstruowany, ze lepigj

przyswaja wiedze, kiedy wiecej zmystow jest w

ten proces zaangazowanych. Lepiej sie

uczymy, kiedy mamy na to ochote, niz kiedy

jestesmy do czego$ przymuszani.



Stawmmy na swiadome zyW|en|e.

Wpajamy dZ|eC|om jak wazne jest zdrow
styl zyCIa ‘

4 Catering z ktorym wspotpracujemy zape

§e . wysoka jakos¢ serwowanych positkow.




- - PRZYKEADOWE MENU - SMAKI BABCI DANY
P 0 s Ilkl Poniedziatek wegetariariski:

Sniadanie:

Owsianka z bananem, ; Kanapki z serem zéttym; Kanapki z pasta z
czerwonej fasoli; Swieze warzywa; Herbata owocowa -

Obiad:

Zupajarzynowa; Pulpety jaglane w sosie pomidorowym, Ryz
jasminowy, Surédwka z biatej kapusty ; Woda z cytryna
Podwieczorek:

Koktajl czekoladowy; Jabtko

Czwartek:

Sniadanie:

Ryzanka kokosowa; Kanapki z jajkiem; Kanapki z hummusem ;
Swieze warzywa, Herbata malinowa

Obiad:

Zupa ziemniaczana z jarmuzem; Makaron petnoziarnisty z sosem
pomidorowo-warzywnym; Kompot

Podwieczorek:

Jogurt z owocami; Wafle ryzowe z pestkami dyni i algami morskimi

Pigtek:
Sniadanie:

Grzanka francuska; Banan; Jabtko; Kakao

Obiad:

Zupa z czerwong soczewicg i mlekiem kokosowym (8, 9) - ; Kluski
leniwe; Kluski slaskie; Mus truskawkowy, Herbata owocowa
Podwieczorek:

Chleb zytni krojony; Hummus paprykowy; Ogdrek zielony

Dostarczaniem positkow dla naszych podopiecznych zajmuje sie firma cateringowa, specjalizujaca sie
rowniez w zywieniu dzieci :
Bemowo: Smaki Babci Dany Targdéwek: Kreatorzy Smaku




Relereneje

- o Przedszkole i Ztobek
S Eifiki

@PrzedszkoleElfiki 4 8 na 5
2 (i)

MNajwspanialszy Ziobek na swiecie. Petno zabawy z nauka i rozwojem. Wspaniate,
Cudowne Ciocie. To co moja Coreczka w nim dostata zapamietamy do korfca zycia i

nie ma w tym grama przesady. @ @€

P. Arkadiusz, sierpien 2018

Bardzo diugo zastanawialismy sie z zong gdzie oddac
nasza coreczke, wybdr ostatecznie padt na
przedszkole Elfiki. Dzi$ oboje wiemy ze nie byto sie
nad czym zastanawiac, mato jest miejsc ktére mozna
szczerze komus polecié¢ w tematyce dzieci, a to jest
jedno z nich. Rewelacyjna opieka, Swieze jedzenie,
czysty i zadbany budynek :).

Polecamy :)!
P. Mariusz lipiec 2018

Rodzinna, ciepla atmosfera i podejscie do dziecka
ktore skradlo nasze serca i nie tylko nasze. Nasz
synek uwielbia ten ztobek- wspaniale patrzec jak idzie
Tam prawie kazdego ranka z uémiechem na ustach.
Ciocie sa bardzo pomocne i biorg pod uwage wszelkie
zalecenia rodzicow. Goraco polecam.

P. Sylwia, czerwiec 2017

Zdecydowanie polecam. Cdrka jest Elfikiem :) od
prawie roku i postep jaki w tym czasie wykonata jest
zaskakujacy. Ciocie wktadajg wiele pracy i serca w
opieke nad dzie¢mi.

P. Kinga, sierpien 2017



Nasza
ZEOBKOWA
——

f"
{.

WIEDZA

Program edukacyjny
Ciekawe spotkania

WYDARZENIA

Konkursy
Teatrzyki
Koledowanie
Dzien rodziny
. Piknik Rodzinny

-l
-

d
:
W

Rytmika = RELACJE

L |
Gimnastyka dla smyka '

Wsparcie psychologa

. Grupa 1+



Nasza
ZEOBKOWA
——

f"

{' i WIEDZA
i Program edukacyjny

wirampolina dla
najmiodszych”

" Ciekawe spotkania WYDARZENIA
Angielski +

Konkursy
Teatrzyki
Koledowanie
Dzien rodziny
- Piknik Rodzinny

-l

Logorytmika +

Gimnastyka dla smyka :: RELACJE

Korektywa + 1
Rytmika + ¥ 'Wsparcie psychologa

Dance kids +

. Grupa 2+

+ zajecia dodatkowe poza czesnym



Maty artysta

Gimnastyka dla smyka
Gimnastyka buzi i jezyka
Z muzyka na ty
Zmystowiaki

Kuchcikowo

Rozmowy kontr-rolowane
(warsztaty dla rodzicow)
Catoroczna opieka
psychologa

Maty artysta

Gimnastyka dla smyka
Gimnastyka buzi i jezyka

Z muzyka na ty

Zmystowiaki

Kuchcikowo

Rozmowy kontr-rolowane (warsztaty
dla rodzicow)

Catoroczna opieka psychologa
Raz w roku przesiewowe badania
logopedyczne

Jednorazowa optata wpisowa (nie podlega zwrotowi)

Ubezpieczenie roczne

Dzienna stawka zywieniowa (ulega odliczeniu w przypadku
wczesniej zgtoszonej nieobecnosci dziecka)

Zajecia programowe z podstawy programowej MEN -
codziennie

Wro6zka od serduszka — 1xtyg

Zajecia z zabkg — 1xtyg

Czary i magia — 1xmies

Podréze z plecakiem — 1xmies

Zabawy z angielskim CODZIENNIE

Przygoda ze sztukg — 1xmies

Gimnastyka Elfika — 1xtyg

Zmystowiaki - 1xmies

Kuchenne rewolucje — 1xmies

Rytmiczanki — 1xtyg

Czytanie na dywanie - codziennie

Rozgrywki gier planszowych -1xmies

Pizama party -2x w roku

Rozmowy kontr-rolowane (webinary i warsztaty dla
rodzicéw)

Catoroczna opieka psychologa

Raz w roku przesiewowe badania logopedyczne
ZEROWKA dodatkowo: Zwinne raczki, Matematyka
Elfika, Kocham czytaé -1xtyg

600 zt

55 zt

15 zt



ﬁ% Iaczk

Program ,Do przedszkola bez

Ip’raczu” umozliwia wczesne zapisy
do przedszkola, wzajemne poznanie
sie rodzicow, dzieci i nauczycieli,
szczegbdtowe informowanie rodzicow
O pracy przedszkola | daje
mozliwos¢ przebywania z innymi
dziecmi 1 kreatywnie spedzenia
sobotniego poranka.

Soboty g.10.00-12.00
Koszt: 20 zt za zajecia
Obowigzujg zapisy.
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Przedszkole
Warszawa- BEMOWO
ul. Mozdzierzy 7
o

bemowo@elfiki.edu.pl

Za.p'rg's#z'réW do
- wsp_e’cp;l_fg cy

Ztobek
Warszawa- BIALOEEKA
ul. Ruskowy Brod 23
607 6o .0 20
bialoleka@elfiki.edu.p!

/tobek
Warszawa- TARGOWEK
ul. Safony 1
Steoes 0 oy
targowek.safony@elfiki.

Przedszkole

e Warszawa- TARGOWEK

ul. Codzienna 8a
723 110 200

i targowek@elfiki.edu.pl




